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BoTANIKAN

Myt
Kursledare

Skarbacksgarden i Skarbdck, Ramkvilla
Tisdag den 4 november kl. 14 - 20.

Kurs i att mjolksyra gronsaker

Vill du léra dig att ta till vara dina gronsaker pd ett
gammalt satt och samtidigt skapa en unik supernyttig
bakteriekulture En sédan som magen ropar hurra utav!
Mjolksyrning &r en konserveringsmetod med anor Idngt

tillbaka i tiden som har blivit populdr igen.

P& den har kursen fér du 18ra dig de olika momenten
frédn grunden samt veta varfér du behdver géra pd ett
visst satt, vilkka ingredienser somm mdste ingd och vad de

betyder for den fardiga produkten. Det blir en helhet

och en forstdelse for syrningens viktiga samspel med
magen och var kropp. Varmt vélkommen till en dag dd
gammal klokskap hdmtas tilloaka!l

Du fér tvd vackra

gammaldags konserverings-
burkar med mjolksyrade
gronsaker med dig hem.

Totalt innehdll ca 3 liter.
Samtliga grénsaker, kryddor,
mm som anvands ar ekologiska.

Kursledare:

Ann-Louise Fransson

Ort- och ndringsmedicinare
Foretaget BOTANIKAN

Kurskostnad: 750 kr.
(Ingédr fardig produkt till varde ca 250 kr)

Anmdlan och mera info:
0470-303 56, 070-236 37 96
info@botanikan.se

www.botanikan.se nyttigt och gottll




